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Stanovisko Ceské spoleénosti t&lovychovného lékaistvi k preventivnim vySetienim
télovychovnym lékarem (sportovnim prohlidkam)

Ceska spole¢nost t&lovychovného 1ékaistvi vydava aktualizované stanovisko k provadéni
preventivnich vySetfeni sportovcll vedena snahou o zachovani racionalniho nastaveni systému
preventivni zdravotni péce o sportujici populaci v souladu s aktudlnim stavem 1ékatské védy a
platnou legislativou.

Odbornd doporuceni a legislativa v soucCasnosti jednoznacné urcuji, kdo je opravnén
posuzovat zdravotni spiisobilost ke sportu, a definuji minimalni rozsah povinnych vySetfeni.
Povinnost absolvovat preventivni vySetfeni ukladaji sportovciim jednotlivé sportovni
organizace. V praxi se setkdvame se situaci, kdy neni povinnost dodrZzovana, nebo je
dodrzovana jen formaln¢. V jinych pfipadech je naopak vyzadovano preventivni vySetfeni i u
nejnizSich vékovych kategorii, kde nemusi byt nezbytné.

Ceska spole¢nost télovychovného lékaistvi jako odborna lékatska spoleénost piisobici v
oblasti sportu a télesné vychovy vydava k preventivnim prohlidkdm sportovct nasledujici
stanovisko:

1) Preventivni vySetieni se provadi za Gcelem sniZeni rizika poskozeni zdravi sportovce ve
spojitosti se sportovni aktivitou, a to pfi soutézi, pfi tréninku i mimo trénink.

2) Prevence ma za cil snizit riziko jak vzacnych fatdlnich komplikaci, tak i mnohem castéjSich
nefatalnich komplikaci. Neni akceptovatelné upiednostnit jednu oblast pfed druhou. Cilem
prevence je snizit riziko nahlého umrti z kardiovaskularni ptiiny i1 z ostatnich pfi¢in, odhalit
do té¢ doby asymptomatické onemocnéni, stanovit vyznamnost jiz diagnostikovanych
onemocnéni, predchazet vzniku novych onemocnéni, predchazet poskozeni pohybového
aparatu a snizit riziko Grazd.

3) Je nanejvy$ vhodné, aby na preventivni vySetieni sportovce navazovaly dalsi preventivni
aktivity provadéné plosné v ramci tréninku nebo individudlné.

4) Nejvetsi vyznam maé preventivni vySetfeni u sportovell nejvyssich vykonnostnich urovni,
pfi vyrazném navySeni objemu a narocnosti sportovni aktivity (v€etné vstupniho vysetfeni),
po delsi tréninkové pauze, v obdobi rhstové akcelerace a u pacienti s chronickym
onemocnénim.

5) U vrcholovych sportovcet je vySetieni povinné bez vyjimek, lisi se pouze minimalni rozsah
vySetfeni.

6) VySetrovany, ptipadné jeho zadkonny zastupce, musi byt pfed za¢atkem vySetfeni srozumén
s povahou vySetfeni, s moznosti faleSn€ negativnich 1 faleSné pozitivnich vysledkli vetné
potencialnich disledk.

7) Rozsah a ndpln vySetfeni je vZdy véci lékate s patficnym vzdélanim. Lékatska komise
sportovniho svazu miiZze urCit minimalni rozsah vySetfeni, ktery musi byt v souladu s
odbornymi doporuéenimi a platnou legislativou. Ceska spole¢nost télovychovného lékaistvi
aktivné informuje, spolupracuje s lékarskymi komisemi sportovnich svazi a podili se na
odbornych konzultacich pifi stanovovani naplné preventivnich prohlidek v souladu s
aktualnimi poznatky lékatské védy. K tomu ucelu je ziizena Pracovni skupina pro sportovni
prohlidky (vice na www).

8) Program preventivnich vySetfeni je organizovan kaskadové, tj. u vSech vySetfovanych se
provadi kompletni sada zékladnich vySetfeni a na zdklad€ vysledkli se piipadné indikuji
vySetfeni dopliikova.
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9) Mezi zikladni vySetfeni vzdy patii anamnéza, fyzikalni vySetfeni vcetné zakladni
antropometrie a vysetieni pohybového aparatu. VétSinou mezi zakladni vySetieni patii i
klidové EKG. Dalsi specializovana vySetfeni véetné echokardiografie, zatézového testu,
zobrazovacich metod, laboratornich testl a dalSich jsou vySetfeni doplitkova.

10) Preventivni vySetieni sportovce, ani jeho ¢ast, neni hrazeno ze solidarniho zdravotniho
pojisténi (,,sport neni diagnodza“). Zdravotni pojistovny mohou svym pojisténctim ptispivat v
ramci bonust nebo v rdmci preventivnich programut. V ptipad¢ zachytu klinicky vyznamné
odchylky nebo podezieni na ni probihaji dalSi vySetfeni a 1é€ba béZznym zpiisobem vcetné
uhrady ze zdravotniho pojisténi.

11) Za hodnoceni vysledkt preventivniho vySetfeni sportovce a posudkovy zdvér odpovida
Iékat s dostateCnou erudici. Za absolvovani télovychovnélékaiské prohlidky odpovida
sportovec nebo jeho zakonny zéstupce. Pokud sportovec nemd platné vySetieni v souladu s
vySe uvedenymi zasadami a ucastni se tréninku nebo soutéze, odpovédnost za piipadné
poskozeni zdravi nebo smrt pii organizovaném sportu nese sportovni svaz, organizator
soutéze nebo rozhod¢i. Pfipadnou miru zavinéni by urcil soud.

Schvaleno vyborem CSTL dne 23.2.2017
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